
和歌山県精神保健福祉センター調べ

生きる支援相談窓口一覧 * 相談内容によっては、より専門的な相談機関をご紹介することがあります。

分野別 主な相談内容 相談窓口 電話番号・ファックス・メール 開設時間

令和６年10月１日現在

　　ひとりで抱え込まず相談してください
* フリーダイヤル電話以外の電話代、ファックス代などの通信代は相談者負担です。

* 外国語で相談できるところがあります。各相談窓口にお問い合わせください。

132

みんなの人権１１０番
（和歌山地方法務局）

電話　     0570-003-110
（全国共通ダイヤル）

月曜日から金曜日
午前8時30分から午後5時15分
（祝日、年末年始を除く）

133
人権ホットライン
　〔(公財)和歌山県
人権啓発センター〕

電話　      073-421-7830
ファックス  073-435-5421

月曜日から金曜日　午前9時から午後4時
（祝日、年末年始を除く）

134

県庁人権局

電話　      073-441-2563
ファックス　073-433-4540

135
海草振興局地域づくり部
総務県民課

電話　        073-441-3344
ファックス　073-432-7837

136

那賀振興局地域づくり部
総務県民課

電話　        0736-61-0006
ファックス  　0736-61-0007

137
伊都振興局地域づくり部
総務県民課

電話　        0736-33-4900
ファックス  　0736-33-4916

138

有田振興局地域づくり部
総務県民課

電話　        0737-64-1257
ファックス  　0737-64-1256

139
日高振興局地域づくり部
総務県民課

電話　        0738-24-2936
ファックス　  0738-24-2906

140

西牟婁振興局地域づくり部
総務県民課

電話　        0739-26-7909
ファックス  　0739-26-7962

141
東牟婁振興局地域づくり部
総務県民課

電話　        0735-21-9650
ファックス  　0735-21-9636

142 こどもの人権全般についての相談

こどもの人権１１０番
（和歌山地方法務局）

電話　        0120-007-110
（全国共通フリーダイヤル）

月曜日から金曜日
午前8時30分から午後5時15分
（祝日、年末年始を除く）

143 女性の人権全般についての相談 女性の人権ホットライン
（和歌山地方法務局）

ナビダイヤル

0570-070-810
月曜日から金曜日
午前8時30分から午後5時15分
（祝日、年末年始を除く）

144 外国人の人権全般についての相談

外国語人権相談ダイヤル
（和歌山地方法務局）

ナビダイヤル　 0570-090911

月曜日から金曜日
午前9時から午後5時
（祝日、年末年始を除く）
外国人の人権全般に関する相談（電話通訳事
業者を介して、電話相談をお受けします。対応言
語は、英語、中国語、韓国語、ネパール語、スペ
イン語、フィリピノ語、ポルトガル語、ベトナム語、
インドネシア語、タイ語）

人
　
　
権

人権全般に関する相談

月曜日から金曜日
午前　9時から午後5時45分
（祝日、年末年始を除く）
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